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Reiche Ritter

Kategorien: Kleinkinder, Tolle Motive
Zutaten für: 4 Ritter

2-3 Eier

0,1 Ltr. Sahne

1/4 Teel. Salz

4 Scheiben Weißbrot oder American Toast

HERZHAFT 

Salz

Pfeffer und Paprikapulver

SÜSS 

Zimtzucker und Apfelmus Eier und Sahne und Salz

Verrühren.

Anleitung:
ür die herzhafte Variante die übrigen Gewürze unterrühren und die

Toastscheiben darin wenden.

In einem Eßlöffel Butter oder Margarine braten und beliebig servieren,

z.B. mit Apfelmus und Zimtzucker oder mit herzhaften Gewürzen und

Tomaten oder Paprikastückchen garniert.

Tipp: am besten gleich mehr Toast und Eiersahne vorbereiten, denn es

schmeckt nach mehr....
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