Reiche Ritter

Kategorien:  Kleinkinder, Tolle Motive
Zutaten fur: 4 Ritter

2-3 Ei er
0,1 Ltr. Sahne
1/ 4 Teel . Sal z

4 Schei ben Wi Bbrot oder Anerican Toast

HERZHAFT

Sal z
Pfeffer und Papri kapul ver

SUSss

Zi mt zucker und Apfel mus Ei er und Sahne und Sal z
Verruhren

Anleitung:
ir die herzhafte Variante die Ubrigen Gewlrze unterrihren und die
Toast schei ben darin wenden.

In ei nem ERI 6f fel Butter oder Margarine braten und beliebig servieren
z.B. mt Apfelnus und Zi ntzucker oder mt herzhaften Gewlrzen und
Tomat en oder Papri kast iickchen garniert.

Ti pp: am besten gl eich nmehr Toast und Ei ersahne vorbereiten, denn es
schmeckt nach nehr....

Qudle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



