Honig-K nusper-Muffin

Kategorien:  Kleinkinder, Backen, Muffin
Zutaten fur: 1 Rezept

50 Gramm Butter
1/ 4 Tasse Honig
11/2 Essl . Zucker
4 Tassen Cornfl akes
80 Gramm Ungesal zene gehackt e Erdnisse

Anleitung:
1. Cornflakes und Erdnisse in eine Schissel geben

2. Butter, Honig und Zucker in einem Topf erwérnmen und durchm schen.

3. AnschlieRend die M schung auf die Cornflakes und Erdniisse geben
und durchm schen

4. Die Mschung in Miffinformen verteil en.
5. I mvorgehei zt en Backofen bei mttlerer Hitze ca. 7 - 9 Mn backen

6. Di e Honi g- Knusper-Miffins ca. 15 M n. auskihlen | assen

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



