A-B-C-Tortchen

Kategorien:  Tortchen, Kuchen, Kleingeback, Geback
Zutaten fur: 12 Portionen

250 G anm Mehl
4 Teel . Backpul ver
1/2 Teel. Zint
60 G anm Zucker
250 m  Apfel saft
1 Apfel (mttel grol)
2 Banane(n) (mttel groR)
60 Gramm Cashewntisse, kl ei ngehackt

Anleitung:

Den Ofen auf 165°C erhitzen. Die Tortchenformen nmt etwas O
ausstrei chen. Mehl, Backpulver, Zint und Zucker gut mteinander
vernm schen. Den Apfelsaft, die Apfelstickchen, die Bananen und die
Cashewniisse dazugeben und gut verrihren. Den Teig in die

Tort chenf ornen geben, so dass sie zu zwei Drittel gefullt sind. 35-
45 M nut en backen, bis die Oberfl ache |eicht gebraunt ist.

Zubereitungszeit: ca. 50 M nuten



