Amerikaner - Vollkorn 1

Kategorien:  Kuchen, Kleingeback, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Mehl (Wi zenvol | kornnehl ), fein oder ausgesiebt
200 Gramm Mai snehl, gel bes

1 Prise Salz

2 Teel . Gestr. Backpul ver (Wi nstein)

3 Messersp. Vanill ezucker
150 Gramm Honi g

2 Sticke Ei(er)
200 G anm Sahne

50 Gramm Butter

Honi g zum Bestrei chen, hell
Kakaopul ver

Anleitung:

Backof en auf 200° vorheizen. Wizen und Maisnehl mt Salz,

Backpul ver und Vanille m schen. Honig, Eier, Sahne und Fett zufligen
und alles zu ei nem wei chen Rihrteig verarbeiten. Auf ein gefettetes
Bl ech, jeweils 1 geh&duften Essloffel von dem Teig, in grofRerem

Abst and zuei nander setzen und i mvorgehei zt en Backofen auf mttlerer
Schi ene 30 M n. backen.

Je nach Winsch die glatte Seite mt einem Guss aus cremn gem Honi g,
oder Honig mit Kakao verm scht, bestreichen.



