Amerikaner - Vollkorn 3

Kategorien:  Kuchen, Kleingeback, Volwertklche
Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Di nkel vol | kor nnrehl
100 Gramm Fei ngemahl enes Mai snehl
25 Gramm Mai sst ar kepuder
150 Gramm Butter
100 Gramm Honi g
200 Gramm Sahne
1 Ei

Vani | | epul ver

Anleitung:

Das gesante Mehl mit dem Mai smehl, dem St &r kepuder und der Vanille

m schen. Die Butter mt dem Honig schauni g rihren. Di e Mehl m schung,
di e Sahne und das Ei abwechsel nd nach und nach darunterm schen. den
Teig grindlich rihren und etwa 15 Mn. quellen |assen. Vom Teig mt
ei nem El 6f fel 12 Haufchen auf das Bl ech setzen. Backen bei 200°C 15 -
20 M n.



