Aprikosen - Quark - Tortchen - Diab.

Kategorien:  Backen, Kuchen, Diabetiger, Singles, Kleingeback
Zutaten fur: 4 Stuck

80 Gramm Mager quark; (1)
100 Gramm Mager quark; (2)
20 Gramm Frucht zucker
4 Essl. 10g
60 m Mlch; 1,5% Fett
Sal z
1 Vani |l | eschote; das Mark
140 Gramm Wi zennehl ; Type 1050
1/2 Teel . Backpul ver
100 Gramm  Apri kosen; a.d.d as
Mt Sist of f
2 Essl. M neral wasser
Fett fidr die Fornthen
4 Tortelettfornchen; 12 cm D.

Anleitung:

Quark (1), Fruchtzucker, ?I, MIlch, Salz und Vanillemark verr?hren.
Mehl und Backpul ver m schen. Zum Quark geben und alles zu ei nem
glatten Quark-Q -Tei g verarbeiten.

Teig in die gefetteten Tortelettf"rnchen f?l1en. I mvorgehei zten
Backofen ca. 15 M nuten backen.

F?r die F?l1ung Quark (2) und etwas vom Apri kosensaft oder
M ner al wasser crem g ruhren. Aprikosen in Sticke schnei den und unter
den Quark heben.

Torteletts vorsichtig aus den F'rnchen stirzen und auskihl en | assen.
Mager quark erst vorm Servieren in die Torteletts fdllen.

Nahrwerte sind pro Stick berechnet:
Pro Person ca. : 310 kcal;

Pro Person ca. : 1298 kJoule;E weis 10 G amm Fett 11 G amm
Kohl enhydrate 38 G amm

Brotei nheiten : 2.5
Zubereitungs-Z.: 40 M nuten
E-Herd: 200°C

Gas-Herd: Stufe: 3



