Kokos - Orangen - Tortchen

Kategorien:  Kuchen, Gebéack, Kleingeback
Zutaten fur: 10 Portionen

FUER CA. 10 STUECK

100 Gramm Wi che Butter oder Margarine
175 Gramm CGetrocknet e Kokosraspe
1 Teel . Abgeri ebene Orangenschal e
(unbehandel t)
2 Ei wei ss
1 Messersp. Salz
75 G amm Fei ner Zucker

Anleitung:

Den Backof en auf 200°C vorhei zen. 10 Papi er - Backf oerncthen auf ein
Backbl ech setzen. Die Butter oder Margarine in eine Schuessel geben
und crem g ruehren. Di e Kokosraspel und die O angenschal e dazugeben
und unterruehren. Das Eiweiss in einer hohen Schuessel zu steifem
Schnee schl agen, dabei das Sal z und nach und nach den Zucker

ei nrieseln | assen. Den Eischnee auf di e Kokosmasse setzen und | ocker
unt er heben. Di e Masse in die Papier-Backfoernchen verteilen. Das

Bl ech auf der mittleren Schiene in den Oen stellen und die
Toertchen etwa 12 min. backen. Die Toertchen schnecken frisch am
besten, koennen aber mt einer Folie |ocker abgedeckt auch einen Tag
auf bewahrt werden.

Vor berei tungszeit:ca. 15 mn.

Pro Stueck ca. 190 kcal .



