Mohn - Beugel

Kategorien:  Backen, Kleingeback, Dauergeback
Zutaten fur: 8 Personen

TEI G
250 G amm Mehl
80 Gramm Butter
30 Gramm Zucker
15 G amm Germ

1 Ei dotter

1/ 16 Ltr. Mlch
Vanille
Zitrone

Ei streiche

Aus 2 Dottern und ei nem
Ganzen Ei

+ Mohnfille

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 45 M nuten

NuBbeugel sind schnal e, Mohnbeugel sind etwas breitere Kipfel. fir
den Beugelteig wird jedoch kein Danpfl angesetzt. Santliche Zutaten
(auBBer Eistreiche und Fulle) werden auf einemBrett zu ei nem
festeren, aber doch geschnei di gen, glatten Teig verarbeitet und
zugedeckt. eine hal be Stunde im Kihl en rasten | assen. Den Tei g dann
hal bi eren, die Halften zu Strangen rollen und diese in je 8 kleine
Teil e schnei den. Jedes Stick zu einer kleinen Kugel schleifen
(formen) und mit dem Nudel wal ker zu ei ner kleinen oval en Fl &he
ausrollen, jeweils mt 25 g Nul3- oder Mohnfille (cf.) belegen, mt
der dinnen Tei ghtull e unschlieRen und durch Rollen und Dricken mt
bei den Handen zu ei ner di ckbauchi gen Ki pfel form bringen. Auf
schwachgefettetes Bl ech setzen, nmit Eistreiche bestreichen, in

kihl em trockenen Raum trocknen | assen, nochmals mt Eistreiche
bestrei chen; bei maRiger Hitze backen



