Quark - Kakao - Donuts

Kategorien:  Kuchen, Kleingeback, Donuts
Zutaten fur: 1 Rezept

150 G amm Wi zennehl
50 Gramm Kakao
1/ 2 Pack. Trockenhefe
50 Gramm Honi g
25 Gramm Zucker
120 m  Lauwar ne Sahne
2 Ei er
75 Gramm Mager quar k
1 Prise Salz

Anleitung:

Das Wi zennmehl in eine Rihrschussel sieben, mt der Trockenhefe
sorgféltig verm schen, und zusammen mit den anderen Zutaten mt

ei nem Handr 0hrgerat nmit Knethaken zu einem Teig verarbeiten. Den
Tei g zugedeckt so | ange an ei nemwarnmen Ot stehen | assen, bis er
sich sichtbar vergroRert hat (etwa 20 Mnuten). Ihn dann in die

ei ngefetteten Donut - Fornen fiullen und mt einemfeuchten Messer
glattstreichen. Das Blech mt dem Teig nochmals an ei nem warnmen Ot
gehen | assen. Die Formdann in die Mtte des Backofens schi eben.

Backen:

Bei 180° C ( vorgeheizt) ca. 20 M nuten.



