Schuxen

Kategorien:  Kuchen, Hefeteig, Fritose, Kleingeback
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Roggennehl

1 kg Weizennehl

2 Sticke Hefe

1 Packg. Buttermlch
3/4 Ltr. Magermlch

1 Handvoll Salz

1 Prise Zucker

Nudel brett und Tucher war nen!

Anleitung:

Wr sieben neistens das Mehl schon am Abend vor dem Backen 2 Pfund
Roggennehl und 2 Pfund Wi zennmehl in eine Schissel zum Erwirnen. Am
ndchsten Tag riuhren wir 2 Stick Hefe, 1 Prise Zucker und etwas
angewdrnte MIch zu ei nem Danpferl an. Ist dieser Vorteig gegangen,
verkneten wir ihn mt dem ganzen Mehl und der angewdrnten

Butterm | ch und der Magerm |l ch und eine Handvoll Salz zu einem
mttelfesten Teig. Wr lassen i hn wi eder gehen. Ist der Teig
gegangen, brechen wir Sticke aus und fornen oval e Kugel n daraus. Nun
rollen wir mt dem Nudel hal z oval e, gut zwei nesserrickendi cke

Fl &chen aus und | egen sie auf das mt dem Nudel tuch bedeckte

Nudel brett, wobei man nehrere Lagen auf ei nanderl egen kann, gehen

| assen. Wr erhitzen das Butterschmal z (nach Bedarf ungefahr 6 Pfund
bei dieser Teignenge) mt einer "Priugel hitze" und | egen die etwas
gegangenen Schuxen mit der Cberseite in das Fett ein und Ubergiel3en
sie mit dem heiBen Fett bis zum Auffahren.

Ist die Unterseite hell braun, wenden. Di e Oberseite gol dbraun backen
und herausnehnen. Di e Menge ergi bt ungefdhr 40 - 50 Stick.



