Apfel - Eierkuchen

Kategorien:  Kleinkinder, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

1 PORTION, AB 1 JAHR
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Essl. Wi zennehl ,

Essl. Bl Utenzarten Haferfl ocken

Essl. MIch und 1 Prise Salz verriuhren
Ei wei ss steifschl agen und unt er heben

kl ein. Apfel waschen, schélen, entkernen und in dinne
Spal ten schnei den.
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Anleitung:

1 TL Q in einer Pfanne erhitzen und den Tei g hi nei ngeben

Apf el spalten darauf verteilen, bei schwacher Hitze die Unterseite
gol dbraun backen, Pfannkuchen wenden und von der zweiten Seite
ebenfal I s gol dbraun backen. Mt 1 TL Puderzucker best&ubt servieren

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



