Apfelkichlein mit Himbeer quark

Kategorien:  Kleinkinder, Dessert
Zutaten fur: 2 Kinderportionen

FUR 2 KI NDERPORTI ONEN

2 kl ei n. Kochapf el
70 Gramm Wi zenvol | kor nneh
50 mM Mlch
1 Ei
1 Prise Salz
1 Schuss M neral wasser
70 Gramm Butterschmal z; ca.
Puder zucker
1/ 2 Rei f e Banane
150 Gramm Mager quar k
50 Gramm Hi nbeeren aus dem d as

Anleitung:

Di ese Apfel kiichl ein sind schnell gemacht, also auch als Abendessen
gut geeignet. Die Frichte sorgen fir Kohl enhydrate und Vitan ne, der
Quark liefert zu allem noch Ei weiss. Fiur den Ausbackteig das Mehl
nach und nach mt MIch verridhren. Dann das Ei und eine Prise Salz
zuf igen, verquirlen. 15 Mnuten quellen | assen, mt ei nem Schuss

M ner al wasser auf schaunmen. Banane in den Quark schneiden, mt dem
Puri erstab crem g ruhren.

Die nur |leicht abgetropften H nbeeren (Sie kdnnen auch tiefgefrorene

Beeren nehnmen) unterziehen. Apfel waschen, nit dem Ausstecher das

Ker ngehduse herausstanzen, Apfel in fingerdicke Ringe schneiden. Fett
5 nm hoch in einer kleinen Pfanne zerlassen, bis es siedet. Jeweils

ei nen Apfelring durch den Teig ziehen und ins heisse Fett |egen. Von

bei den Seiten gol dbraun backen, auf Kichenpapi er gut abtropfen | assen.
Das Fett in der Pfanne erganzen. Di e abgetropften Ringe mt

Puder zucker bestduben und nmit dem Quark zu Ti sch geben.

Vom Tei grest ei nen kl ei nen Pfannkuchen backen.

(Pro Portion ca. 640 kcal /2690 kJ)
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