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Apfelwaffeln

Kategorien: Kleinkinder, Dessert, Waffeln
Zutaten für: 4 Waffeln

AB DEM 10. MONAT 

40 Gramm Butter und

1 Essl. Zucker o.Honig schaumig rühren.

1 Eigelb und

75 Gramm Magerquark dazugeben.

75 Gramm Mehl

1 Essl. Gemahlene Haselnüsse und

1 Messersp. Backpulver vermischen und unterziehen.

Anleitung:
Von 75 ml Apfelsaft soviel unterziehen, bis ein zähflüssiger Teig

entsteht. 1/2 Apfel schälen, grob raspeln und mit dem Teig mischen.

1 Eiweiss steifschlagen und unter den Teig heben. Im Waffeleisen

ausbacken.

Quelle:
Aus einer Rezeptsammlung von Konrad Heizmann

Rezept erfasst mit*RK*17.08.2015 von K.H.


