Apfelwaffeln

Kategorien:  Kleinkinder, Dessert, Waffeln
Zutaten fur: 4 Waffeln

AB DEM 10. MONAT

40 Gramm Butter und
1 Essl. Zucker o.Honig schaum g rihren.
1 Ei gel b und
75 Gramm Mager quar k dazugeben.
75 Gramm  Mehl
1 Essl. Gemahl ene Hasel nisse und

1 Messersp. Backpul ver verm schen und unterzi ehen.

Anleitung:

Von 75 m Apfel saft soviel unterziehen, bis ein z&hfl issiger Teig
entsteht. 1/2 Apfel schalen, grob raspeln und nit dem Teig ni schen.

1 Eiweiss steifschlagen und unter den Teig heben. I m Wffeleisen
ausbacken.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



