Babybre und Kindernachtisch

Kategorien:  Kleinkinder, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR DEN BREI
20 Gramm | nstant-Haf erfl ocken
100 Gamm Reife Erdbeeren
1 Essl . Kei ndl

Fur Di e Quarkspei se

1 St angel  Rhabar ber

4 Essl . Wasser

2 Essl . Zucker
100 Gramm Spei sequark (20% Fett)
100 Gramm SiuRe Erdbeeren

Anleitung:
Fur Babys und Kl ei nki nder:

Er dbeerrezepte Babys sollten einmal pro Tag ei nen CGetrei debrei ohne
M | chpr odukt e bekonmen.

G inde: Die MIchnenge pro Tag wirde mt M chbrei und Mrgenmlch zu
hoch, aul3erdem werden die M neral stoffe, speziell das Eisen, im
Cetreide in Verbindung mt MIch schlechter aufgenonmen. Vitamin Cin
Fricht en dagegen fordert die Aufnahme. Kl einkinder brauchen keinen
Nachm tt agsbrei mehr.

Daf ir essen sie gern mittags einen Nachtisch. Die Zutaten fiur den
Brei reichen fiur 1 Baby ab dem

6. Monat. Die Zutaten fir die Quarkspeise reichen fur 2 Kl einkinder
ab 1. Jahr. Alle Zutaten fir den Babybrei in einen hohen Rihrbecher
geben und mt dem Piurierstab feinplirieren. Sind die Erdbeeren zu
sauer, ein Stuckchen Banane mitpirieren - das sufdt ausreichend. For
di e Ki nderspei se den Rhabar ber st engel putzen, waschen und in kleine
St icke schneiden, mt dem Wasser in einemkleinen Topf etwa 5 M nuten
garen, bis er weich ist. Mt dem Purierstab durchrthren, zuckern und
kalt stellen. Erst wenn der Rhabarberbrei abgekihlt ist, den Quark
unt erzi ehen. Erdbeeren putzen, waschen, kleinschneiden, auf der

Spei se anri chten.

Ti p: Rhabarber imer mt M chprodukten reichen: Dann gi bt es keine
unangenehm st unpfes Gefihl an den Zahnen.

Quédle:
Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



