Bulgur - Frichte - Gritze

Kategorien:  Kleinkinder, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR 1 BABY AB 6. MONAT

20 Gramm Bul gur
70 m  Wasser

1 Teel . Rosi nen
50 Gramm Banane (ohne Schal e gewogen)
1 Teel . Butter

1 kl ei n. Mandari ne

Anleitung:

Bul gur ist grob gebrochener, vorgekochter \Wizen, der mldsuflich
schneckt und wei ch, doch kérnig kocht. Er ist in turkischen Laden zu
bekonmen. Wenn Sie sicher sein wollen, dal es Voll korn ist, versuchen
Sie es i mBioladen oder Refornmhaus, heute ervtl. auch i.D skounter

Dieser Brei sollte mt Wasser gekocht werden.

Wchtig: Vergessen Sie nicht die Butter - sonst stimt der
Nahr st of f gehal t der Mahl zeit nicht mehr.

Den Bul gur mit dem Wasser in ei nemklei nen Topf aufkochen. Rosinen
put zen und waschen, zugeben und bei geschl ossenem Deckel 15 M nuten
ausquel  en | assen. Di e Banane purieren, mt Butter unterziehen. D e
Mandari ne schal en, Spalten von den Hautchen befreien und ebenfalls
unt er m schen.

(Ca. 190 kcal bzw 800 kJ).

Fur Kinder, die MIch nicht gerne pur trinken, kann nman den Brei mt
M1l ch kochen. Dann wird er allerdings Uppiger - eine Hauptmahl zeit.

Tip: Wenn Sie es sehr eilig sind, kdonnen Sie den Bul gur auch durch
I nstant - Haf erf | ocken ersetzen: Dann nmuss der Brei nur mt hei Bem
Wasser anger ihrt werden.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



