Bunte - Kinder puddings

Kategorien:  Kleinkinder, Dessert
Zutaten fur: 6 Kleine Puddings

600 m Mlch
2 Teel . Agar - Agar
80 Gramm Vol | kor ngri el3
20 Gramm Butter oder Margarine
4 Bananen (500 g Fruchtfl.);ca.

Etwas Zitronensaft
Alternativ 4 El Caropul ver +

1 Teel . Kakaopul ver
Oder 1 Stickchen unbeh. Zitronenschale +
4 Essl. Zitronensaft

Sowi e 1/2 Briefchen Safran

Anleitung:
Nachm tt ags bekomren Babys ab dem 7./8. Mbonat einen Getreide- Cbst-
Brei.

Die etwas G 6Reren nmbgen nei st etwas SulRes. D ese Puddi ngs (Banane
pur, Schoko oder Zitrone) sollen den SiBBhunger stillen und mt den
noti gen Nahrstoffen versorgen.

Mlch mt Agar-Agar verrihren, zum Kochen bringen, Gield einrieseln
| assen. Etwa 2 M nuten kdchel n | assen, vom Herd zi ehen, Butter
ei nr dhren.

Bananen mt etwas Zitronensaft pirieren und unter die GielBmasse
zi ehen.

6 Fornchen (a 150 m Inhalt) mt kaltem Wasser ausschwenken.
GieRmasse einfillen. Uber Nacht in den Kiihl schrank stellen, am
nachsten Tag stirzen.

(Je Pudding ca. 218 kcal bzw. 912 kJ).

Fur den Zitronenpudding Safran in die MIch ridhren, Zitronenschale
m t kochen, dann entfernen und den Zitronensaft nmt den Bananen
puri eren.

(Je ca. 220 kcal bzw. 920 kJ).

Fur den Schokopuddi ng bei de Pulver in die MIch einridhren und
m t kochen.

(Je ca. 237 kcal bzw. 994 kJ).

Di e Puddi ngs kann man auch noch ein biBchen interessant servieren. Da
gi bt' s verschi edene Puddi ngf 6rnthen oder auch di e Mjglichkeit, den
festen Puddi ng auf dem Teller gestirzt ein wenig zu arrangi eren und
zu garnieren. Auf demBild dabei sah ich einen braunen runden Puddi ng
mt CGesicht garniert und einen wei Ben bzw. gel ben Puddi ng

zurecht gemacht als Pullover. Dazu noch kleine rote

Mar el adenkl eckschen als Chren... :-)

Ei n bi Bchen Phantasie regt den Appetit der |ieben Kl einen an (Ieider
ab und zu auch den Spieltrieb zum Manschen) ;-)



Bunte - Kinder puddings

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



