Fruchtiger - Negerkuss Quark

Zutaten flur 4 Portionen
3 Banane(n)
30 ml Zitronensaft

400 g Quark
1 Pkt. Vanillezucker

9 Schokokiisse

1 Becher Joghurt
Banane(n)

Schokoblattchen
Melissenblattchen

Zubereitung

Die Bananen schalen, mit einer Gabel zerdrliicken und mit Zitronensaft
betraufeln. Den Speisequark in einer Schissel glatt rihren und das
Bananenmus unterheben. Die Masse mit dem Vanillezucker
aromatisieren. Die Negerklsse von den Waffeln trennen, den
Schokoladenuberzug etwas zerkleinern und mit der Schaummasse in den
Quark einrthren.

Zum Schluss den Joghurt einrtihren, das Ganze nochmals abschmecken,
anrichten, mit Melissenblattchen und den Waffelbéden garnieren und
sofort servieren.

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten

Ist sicher auch was fiur die Kleinen und auch GrofBen !



