Gelber - Wackelpeter

Kategorien:  Kleinkinder, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR 1 KLEINKIND (AB 8. MONAT)

150 Gramm Karotten
2 Teel . Honig
1 Blatt Wisse CGelatine
2 Mandar i nen
1/ 2 Teel . Kei ndl
2 Essl . Sahne-Di cknil ch

Anleitung:

Karotten haben eine natirliche Sisse, die sich auch in einem
Nachtisch gut macht. Prima fir Kinder, die Gemise sonst abl ehnen. Das
A sorgt fur eine gute Vitam n-A-Verwertung.

Di e Karotten waschen, schal en, kleinschneiden und in 3 bis 4 El.
Wasser bei kleiner Htze weich dinsten. Inzwi schen die Gelatine 10

M nuten in kaltem Wasser ei nwei chen, eine Mandari ne schal en, den Saft
auspressen und auf- fangen.

Die Karotten mt dem Purierstab fein zernmusen, Honi g dabei zugeben,
die Gelatine darin aufl 6sen und zum Schl uss den Saft und das O
zugeben. In ein 1/4-Liter-Fornchen gi essen und 6 Stunden in den
Kihl schrank stell en.

Dann sturzen. (Das Fornchen kurz in warnes Wasser halten, dann | 6st
sich der Wackel peter leichter.) Die zweite Mandarine in saubere
Spalten teilen, Wackel peter damt garnieren.

Die Dickmlch als Sauce um den Puddi ng gi essen, eventuell mt etwas
Zucker sussen.

(Ca. 200 kcal bzw. 860 kJ)

Ti p: Wenn es schnell gehen soll, kénnen Sie auch Karotten aus dem
G aschen nehnen.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



