Himbeer -Pudding und Heidelbeer-Quarkspeise

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR DEN PUDDI NG

150 Gramm Vol | mi | ch-Joghurt natur
1 Teel. A
1 Essl . Zucker
40 Gramm Trockenrei sschleimlnstant (z.B. von
Topfer)
80 G amm Hi nbeeren

FUR DI E QUARKSPEI SE

100 Gramm Mager quar k
100 m Vollmlch
1 Teel. A
20 Gramm | nstant-Haferfl ocken
80 Gramm Hei del beeren
1 Essl . Zucker

Anleitung:

Roh zubereitete Obstspei sen kdnnen Babys schon ab dem 10. Monat
vertragen, wenn die Frichte nicht zu herb sind. Vorteil:

Bal | aststof fe und Vitam ne bl ei ben zum gréssten Teil erhalten.

Fur 1 Baby ab 10. Mnat Fir den Pudding den Joghurt mit O, Zucker
und Rei sschl eimverrihren. Die Beeren durch ein Sieb streichen und
unterziehen. Die Masse mt dem Pirierstab gut glattrihren. Diese

M schung in ein F6rnchen von 250 ml Inhalt giessen und 6 Stunden im
Kuhl schrank quel l en | assen. Dann stirzen. Fir die Quarkspei se den
Quark mit Mlch und A crenig rithren. Die Beeren nit dem Purierstab
purieren und nmit Haferflocken und Zucker unter di e Quarkspei se zi ehen.
Mbgl i chst frisch zu Tisch bringen.

Puddi ng ca. 388 kcal Quarkspeise ca. 377 kcal Fir etwas &altere Kinder
nissen Sie die Beeren nicht nehr durchpassieren: Sie kénnen sie im
ganzen unterzi ehen.

Tip: Frieren Sie jetzt Cobstvorrate fur den Wnter ein: Plirieren Sie
Beeren oder kurz gedinstete Steinfrichte und geben Sie pro kg Frichte
150 g Zucker oder Honig zu, um Aroma, Farbe und Vitanmi ne zu erhalten.
Das Piree in Eiswirfel behdlter einfrieren.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



