Milchreis mit Kirschkompott

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR EI N BABY AB 6. MONAT

30 Gramm G obe Vol | kor n- Rei sfl ocken (Ref or mhaus)
150 m VollImlch
8-10 Susski rschen

Anleitung:

Reis ist besonders salzarmund mld und ist auch fur Kinder mt

G uten-Unvertréaglichkeit (zoliakie) erlaubt. Die Flocken quellen
schnel |l und ergeben einen Loffelbrei. Wr geben gleichzeitig die
Zubereitung mt Mkrowelle an - bei so kleinen Mengen ist Mkrowelle
praktisch und der Reis brennt nicht an!

Die Flocken in die MIch geben und i m zugedeckt en Edel st ahl t opf

behut sam zum Kochen bringen und bei sanfter Hitze in etwa 4 M nuten
wei chkochen. I nzw schen die Kirschen verlesen und grindlich waschen,
mt 2 El. Wasser in einen Topf geben und in etwa 8 M nuten

wei chdinst en. Das Konpott durch ein grobmaschiges Sieb streichen, so
dass di e Kerne zuritckbl ei ben. Al's warnme Sauce uber den MIchreis

gi essen.

Fur die Mkrowelle: Reis in einem d asgeféass mt der MIch bei 500
Watt zugedeckt in der Mkrowelle 1 M nute aufkochen. Dann unrihren
und nochmals 2 M nuten bei 330 Watt fertiggaren. Die Kirschen

gl eichzeitig zubereiten: ambesten mt 2 El. Wasser abgedeckt neben
oder auf den Reistopf stellen. Das Konpott ist gleichzeitig mt dem
Rei s gar.

(Ca. 244 kcal bzw 1022 kJ)

Tip: Statt Kirschen koénnen Sie auch geschal ten, kleingeschnittenen
Apfel oder Birne nehnmen. Auch H nbeeren vertragen Babys schon.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



