Obstbrei - Obstmus

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

BABYS AB DEM 6. MONAT

OBSTBREI FUR DEN NACHM TTAG

OBSTMUS

Anleitung:
ostbrei fidr den Nachmittag

Al le mbglichen hstsorten (bei nmir neist 1 Banane, 2 Apfel, etwas
Wasser, etwas Apfelsaft, etwas Orangensaft) mt dem Piri erstat
verquirlen oder imM xaufsatz der Kichenmaschi ne. Entweder Bi o- Gbst
mt Schal e verwenden (wegen der Vitanmine i.d. Schale) oder aber die
Apfel schalen. Je nach Alter habe ich dann Haferflocken nmit verquirlt,
Zw eback, oder auch mal Natur-Jogurt untergem scht, aber das erst ab
ei nem bestimten Alter (Cbst wird erst ab dem 5. Lebensnonat

enpf ohl en) .

Obst nus

Zutaten far 1 Portion 100g Obst (z.B. Apfel, Birne, Aprikose,
Pfirsich oder Banane) eventuell etwas NufBnus Obst waschen und schal en.
Bei Apfel und Birne Kerngehduse entfernen. Aprikosen und Pfirsiche
ent kernen. Cbst anschlielRend zerkl ei nern und pirieren.

ab 6. Mbnat

Qudle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



