Obstmus fur den Slissen Brel

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Erdbeeren,
Hi nbeer en oder
Bl aubeer en oder

1,2 kg Sisskirschen oder
600 Gamm Pfirsich mt
600 Gramm Rei fen Aprikosen oder
1 kg Entsteinte Eierpflaunmen
100 Gramm Honi g oder Vol | rohrzucker

Anleitung:

Das Obst sollte reif, aber nicht Uberreif sein. G undlich verlesen
und waschen. @Qut abtropfen |lassen. Stein- und Kernobst entkernen. Die
Pfirsiche erst direkt vor der Zubereitung mt hei ssem Wasser

Uber br then, pellen und entsteinen. Aprikosen und Ei erpfl aumen waschen,
ei nzel n trockenrei ben und dann hal bi eren und ent st ei nen.

Die Friuchte mt Honig oder Zucker - er dient der besseren
Vi tam nerhaltung - am besten im M xer pirieren. Wr kei nen hat, ninmmt
den Purierstab und mul3t in kleineren Portionen i mhohen Rihrgef&ss.

Dann das Obstnus auf 10 Gefrierbeutel verteilen und am besten
ver schwei ssen. Cipse halten auch!

Dann di e Beutel imTiefkihlgeréat einfrieren. Bei konstanten
Tenperaturen von m ndestens -18 Grad behalt das Obst 8-12 Mnate
seine Qualitat.

(Pro Portion ca. 92 kcal /390 kJ) Mengenangabe: 10 Portionen
Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



