Quarkkuchlein mit Pflaumenmus

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

3 BABYPORTI ONEN AB 1 JAHR

1 Ei mt

1 Essl . Zucker und

1 Messersp. Zitronenschale crem g rihren. Nach und nach
160 Gramm Mager quar k,

40 Gramm Qi ess,

1 Messersp. Backpul ver,

40 Gramm Hafer- oder Hirseflocken und 1 Prise Salz

-- dazugeben und 30 M n. zugedeckt quellen | assen.

Anleitung:

Danach 2 EL MIlch unterrihren und mt einemfeuchten Essloffel den
Tei g abstechen und mt gut feuchten Handen klei ne flache Kichl ein
formen. Etwas Fett in der Pfanne zerl assen und di e Kichlein darin bei
mttlerer Htze von beiden Seiten gol dgel b backen.

Di e Quarkkichlein mt 3 TL Pflaunenrmus anrichten.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



