Quarkspeise mit Erdbeeren und Rhabar ber

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR DI E QUARKSPEI SE

1 St angel  Rhabar ber

4 Essl . Wasser

2 Essl . Zucker
100 Gramm Spei sequark (20% Fett)
100 Gramm SiuRe Erdbeeren

Anleitung:

Fur di e Kinderspei se den Rhabar berstengel putzen, waschen und in
kl ei ne Stiucke schneiden, mt dem Wasser in einemkleinen Topf etwa 5
M nuten garen, bis er weich ist. Mt dem Pirierstab durchrihren
zuckern und kalt stellen. Erst wenn der Rhabarberbrei abgekihlt ist,
den Quark unterziehen. Erdbeeren putzen, waschen, kleinschneiden, auf
der Speise anrichten. Tip: Rhabarber inmer mit M chprodukten

rei chen: Dann gi bt es kei ne unangenehm stunpfes Gefihl an den Zahnen

Pro Portion Quarkspei se ca. 170 kcal

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



