Streifen - Pastete

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 8 Portionen

AB DEM 8. MONAT

350 Gramm Hi nbeeren
750 Gamm Pfirsiche
1 Vani |l | eschot e
9 Blatter Celatine
80 Gramm Zucker
250 Gramm Mager quar k
125 m  Silsse Sahne

Beeren zum Dazustlssen

Anleitung:

Fir 8 Portionen fir Kinder ab dem 8. Monat: Besonders Ki nder essen
mt den Augen. Deshal b komt di ese Variante des altbekannten

Frucht quar ks gut an. Geeignet fir Kinderfeste und Pickni cks!

H nbeeren verl esen, putzen, waschen und mt 4 E . Wasser, 25 g Zucker
und der Vanill eschote kurz aufkochen | assen, noch heiss durch ein
Sieb dricken. Die Pfirsiche mt kochendem Wasser (berbrihen, 1 Mnute
zi ehen | assen, dann herausnehnen, die Haut abzi ehen, Steine entfernen
und das Fruchtfl eisch sanmt 25 g Zucker nmit dem Purierstab zerkl ei nern.

I nzwi schen di e CGel ati ne ei nwei chen.

4 Gelatineblatter i mhei ssen H nbeersaft aufl 6sen, kalt stellen.
Quark mt 30 g Zucker abschnecken. Restliche Celatine bei kleiner

2.14 Sule Quarkkichlein 11

H tze aufl 6sen, 2 Tl. davon dem Quark zugeben, die restliche Celatine
| 6f f el wei se unter das Pfirsichmus ziehen. Sahne steif schlagen, unter
den Quark ziehen. In eine kleine Kastenform (ca. 1 | Inhalt) das

Beer enmar k gi essen, Form auf ein Brettchen stellen und kurz ins
Cefrierfach geben, bis die Schicht erstarrt ist. Dann den Quark
auftragen, glattstreichen und das Pfirsichnmus darauf verteilen. Im
Kihl schrank 1 bis 2 Stunden stehen | assen.

Vor dem Essen kurz in hei sses Wasser tauchen, die Rander mt ei nem
Messer | 6sen und di e Pastete stirzen, in Schei ben schneiden.

Pro Portion ca. 160 kcal. Tip: D e Pastete schmeckt auch hal bgefroren.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



