SiRke - Quarkkitichlein

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR BABYS UND KLEI NKI NDER

1 Ei
1 Essl . Zucker
1 Messersp. Abgeriebene Zitronen-
Schal e
160 Gramm Mager quar k
40 Gamm Gield
1 Messersp. Backpul ver
40 Gramm Feine Hafer- oder Hirse-
Fl ocken
1 Spur Sal z
2 Orangen
1 Teel . Honig
2 Essl. MIch
Butterschmal z; zum Braten
3 Teel . Pfl aunennus

Anleitung:

Fur Babys und Kl ei nki nder: Hauptmahl zeit Mt di eser Sif3spei se bekomm
I hr Kind, was es braucht: Eiweil3 durch Quark und Haferfl ocken,

Kohl ehydrate ebenfalls durch die Fl ocken, Qobst, Mis und Zucker sow e
Fett durchs Braten. deichzeitig liefern die Orangen reichlich

Vitam ne, das Pflaunennus Bal |l aststoffe und der Quark Kalzium E mt
Zucker und Zitronenschal e crem g ruhren.

Nach und nach Quark, Giel3 mt Backpul ver, Flocken und Sal z zugeben.

Den Tei g eine hal be Stunde quellen | assen. Orangen bis auf das
Fruchtfl ei sch schéalen, in Spalten teilen und jede Spalte in 2-3

St icke schneiden, mt Honig m schen. Den Teig nmt etwas MIch weich
r ahren.

M1t einem nassen ERI 6ffel eine Portion Teig abstechen und mt nassen
Handen Kkl ei ne, flache Kichlein fornmen. In einer grof3en, beschichteten
Pfanne Butterschmal z erhitzen. Die Kichlein bei mttlerer Htze von
bei den Seiten gol dgel b braten. Wenn nétig, beimBraten noch etwas
Butterschmal z dazugeben. Di e hei Ben Quarkkichlein mt einem Kl ecks

Pfl aunenmus und dem Orangensal at auf einem Tell er anrichten.

Tip: Falls Sie mtessen nichten: Die Portion reicht auch fiur einen
Erwachsenen und ei n Kl ei nki nd.

Pro Portion ca. 390 kcal.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



