Zwieback - Trifle

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Kleinkind

200 Gramm Zwet schgen
1 Teel . Honig
3 St iicke Vol | kor nzwi eback
6 Essl. CGeschl agene Sahne

Anleitung:

Trifle ist ein englisches Dessert aus geschichteten Biskuits mt
Creme und Frichten. Mt Vol l kornzw eback und weni g gesiisst em Konpot t
wi rd daraus ein fir Kleinkinder geeignetes Gericht. Zwetschgen
waschen, hal bieren, entsteinen. Mt 3 El. Wasser |eicht zum Kochen
bringen und bei kleiner Htze etwa 5 M nuten dinsten. Mt Honig
verruhren, abkihlen |assen und die Halften kl ei nschnei den. Den

Zwi eback in Stiucke brechen, zur Halfte in ei nem Schissel chen
verteilen, die Halfte des abgekihlten Konmpotts darauf schichten, mt
3 El. Sahne bedecken. Dann die ubrigen Zw ebacksticke, das restliche
Konpott und 3 El. Sahne dar iber decken.

Bei Zi mertenperatur etwa 1 Stunde ziehen | assen. (Ca. 350 kcal bzw.
1460 kJ)

Ti p: Schneller geht's mt fertigem Konpott. Wer's nicht so siss nag,
ni mmt Dunst obst aus dem Ref or mhaus.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



