Zwiebackbre +

Kategorien:  Baby’s, Dessert
Zutaten fur: 1 Rezept

NACH DEM 6. MONAT

200 m Mlch
3 Zwi ebacke
2 Essl . Apfel mus

Anleitung:

Die MIlch imTopf erhitzen. 3 Zw ebacke kl ei nbrdsel n und in eine
Schissel geben. 100 ml der warnen M I ch dribergieBen. 1 Mnute

dur chzi ehen | assen. Das Apfel mus dazu und verrihren. Die restlichen
100 M Mlch imFl achchen zum Tri nken geben.

W ebackbrei mt Qostbrei.

Ei n oder zwei Schei ben Zwi eback mt HA Babym | ch Ubergi eBen und

ei nwei chen | assen und kl ein schneiden. Dazu z. Bsp. eine hal be Banane
zerdrickt mt fein geriebenem Apfel verm schen oder einen fertigen
ost brei. Schmeckt | ecker und geht superschnel !

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



