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Zwiebackbrei +

Kategorien: Baby´s, Dessert
Zutaten für: 1 Rezept

NACH DEM 6. MONAT 

200 ml Milch

3 Zwiebäcke

2 Essl. Apfelmus

Anleitung:
Die Milch im Topf erhitzen. 3 Zwiebäcke kleinbröseln und in eine

Schüssel geben. 100 ml der warmen Milch drübergießen. 1 Minute

durchziehen lassen. Das Apfelmus dazu und verrühren. Die restlichen

100 ml Milch im Fläschchen zum Trinken geben.

Zwiebackbrei mit Obstbrei.

Ein oder zwei Scheiben Zwieback mit HA Babymilch übergießen und

einweichen lassen und klein schneiden. Dazu z. Bsp. eine halbe Banane

zerdrückt mit fein geriebenem Apfel vermischen oder einen fertigen

Obstbrei. Schmeckt lecker und geht superschnell!
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