Broccoli - Feta - Quiche

Kategorien:  Kuchen, Gebaeck, Gemuse, Pikant
Zutaten fur: 4 Portionen

350 Gramm Broccol i koepfe
200 Gamm Feta, Wierfel in Cel
Abt r opf gewi cht
3 Ei er
100 m  Sahne
100 m Mlch
CGewuer ze

Anleitung:

Broccoli 4 Mnuten in Kochendem Wasser bl anchi eren, abtropfen | assen.
Fet a- Wierfel abgi essen, Qel auffangen und auf der Quicheform

Verteil en, den Broccoli daruebergeben. D e Eier, Sahne, MIch und
Gewuer ze m xen und ueber den Broccoli giessen. I mvorgeheizten O en
(200 Grad) 30 M nuten ueberbacken, bis die oerflaeche gol dbraun

wi rd. Dazu passt geni schter Sal at



