Brokkoli - Ei - Kuchen

Kategorien:  Kuchen, Geback, Pikant, Gemuse
Zutaten fur: 1 Rezept
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Anleitung:

Quark, MlIch, QO und Salz verrihren. Mehl und Backpul ver mi schen und
unter den Quark kneten. Ei ne Quicke-Form (28-30 cmY) fetten. Teig
etwas groRer als die Formausrollen und hinein |l egen. Mt der Gabel
mehr mal s ei nst echen. Brokkoli, Zucchini und Porree putzen und
waschen. Bokkolie in Rdschen teilen. Zucchini und Porree schrdg in
Schei ben schnei den. Brokkoli ca 5 Mnuten in kochendem Sal zwasser,
Zucchini und Porree 2-3 M nuten dinsten. Geniise abtropfen | assen.

Ei er schalen und in Schei ben schneiden. Kuchen mit Tomatensolie
bestrei chen. Das Geniise darauf verteilen. Eischeiben auf das Geniise
| egen und den Kuchen mt Pfeffer wirzen. I mvorgeheizten Backofen (E-
Herd: 200°C, Gasherd: Stufe 3) ca. 30 Mnuten backen. 10 M nuten vor
Ende der Garzeit mt K&se bestreuen.

ca. 1760 Joule; 420 Kal orien

Zubereitungszeit: ca. 1 Stunde



