Champignon - Zwiebel - Kuchen

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Gemuise, Kuchen, Pikant

Zutaten fur:

500
250
40
250
1
100

1/2

3

Anleitung:

Zwi ebel

dinst en.

ei skalt abschrecken.
verm schen und auf dem Teig verteilen.

in Schei ben oder Wirf el
auf schnei den.

1 Rezept

Gramm Zw ebel n

Gramm Fri sche Chanpi gnons

Gramm Butter oder
Gramm Spi nat oder

Bund Petersilie
Gramm Ceri ebener

Mar gar i ne
Mangol d

Emment al er

Sal z, Pfeffer, Miskat

Ltr. Ml ch (Sahne,

oder M I ch-

Sahne- Gemi sch)

Ei er

Sal z, Pfeffer, Muskat
Cayennepfeffer
Hef et ei g nach G undrezept

Spi nat oder Mangol d waschen,

zerteilen, die Chanpignons bléattrig
Zusanmmen in einer grofRen Pfanne mt dem Fett glasig

i n Sal zwasser bl anchi eren,

Al l es abkihlen lassen. Mt Petersilienblattern

M1l ch, Eier, Kase und Gewlrze

mt dem Schneebesen verridhren (nicht schlagen) und dar Gber gi eRen.

Backen.



