Gemiuse - Quiche

Kategorien:  Gemuse, Kéase, Pikant, Kuchen, Vorspeise
Zutaten fur: 6 Portionen

300 Gramm TK- Brokkol i
200 Gramm Papri kschot en
200 Gramm Zucchi ni
200 Gramm Pizzateig, Fertigprodukt
Fett fuer die Form
1 Ei
1 Eigel b
200 G amm Crene fraiche
100 Gramm Schnittkaese aus Schafsm | ch
Sal z
Pf ef f er
Muskat

Anleitung:

O en auf 200 Grad vorhei zen.

Br okkol i antauen | assen. Paprika und Zucchi ni putzen, waschen,
Papri ka wuerfeln, Zucchini in Scheiben schneiden. Paprika und
Zucchini 1-2 M nuten bl anchi eren, abschrecken und abtropfen |assen.

Teig ausrollen und eine gefettete Quiche- oder Tarteformdamt
auskl ei den.

Ei, Eigelb, Crene fraiche und den geri ebenen Kaese gut verm schen,
mt Salz, Pfeffer und Muskat wuerzen.

CGenmuese auf dem Teig verteilen, Ei-Mschung angi essen und i m 200
G ad hei ssen Backofen etwa 20 M nuten backen.

Hei ss servi eren.



