Gemisekuchen mit einem Vollkornteig

Kategorien:  Kuchen, Geback, Pikant, Gemuse
Zutaten fur: 4 Portionen

TEI G
250 Gramm 5- Kor n- Get r ei dem schung
Qder Wi zen- Roggen- M x,
Sehr fein geschrotet
250 Gramm Mager quar k
125 Gramm Butter
BELAG
1 kg GCenuese; (es eignen sich
Karotten, Zucchini, Kohl
Bl unenkohl, Broccoli,
Zw ebel n, Paprika, etc.)
3 Essl . Cel
100 m  Sahne
100 m  Joghurt
1 E
Sal z und Pfeffer
Ver schi edene Kraeut er
1 Dose Tomaten; (oder frische,
Schrmackhaft e Tomat en)
150 Gramm Kaese; gerieben

Anleitung:

Den Backofen auf ca. 200°C vorhei zen. Das feingeschrotete Getreide
mt dem Quark und der Butter zerkneten (das geht am besten mt den
Haenden) und auf ei nem Backbl ech oder in 1 grof3. Auflaufform
ausrol | en oder hindruecken. Auch den Rand nmit Teig bel egen. Den Teig
10 M nuten vorbacken. Waehrenddessen das Cernuese putzen und in
Streifen, Weerfel oder sonstwas Schneiden. In demCel ca. 5 bis 10
M nut en anduensten (evtl. etwas Wasser hi nzugeben). Das CGenuese auf
den Tei g geben, die Tomaten in Schei ben schnei den und Darueber
verteilen. Die Sahne mt dem Joghurt, dem Ei, den Gewuerzen und
Kraeut ern vermn schen und ueber das CGenuese gi essen. Den Kaese darauf
Geben. Das Ganze ca. 30 M nuten backen. Schneckt warmmit einer
Portion Sal at oder einfach so.



