Hirse - Quiche

Kategorien:  Kuchen, Gebéck, Quiche, Pikant
Zutaten fur: 4 Portionen

1 Essl. Butter
250 Gramm Lauch; | aengs hal biert
In sehr feinen Streifen
1/2 Essl. Curry
200 Gramm Hirse
600 m  Gernueseboui |l | on
1 Ei
75 Gramm Par mesan; gerieben
Muskat
Sal z
2 Essl. Hasel nuesse; gehackt

Anleitung:
(4 servings -> Gratinformvon 24 cm Durchnesser)

Butter warm werden | assen, Lauch darin andaenpfen; Curry zugeben,

M t daenpfen, bis der Lauch etwas zusamrengefallen ist. H rse zugeben,
Kurz mtduensten. Genuesebouillon dazugi essen und zugedeckt auf

kl ei nem Feuer ca. 20 M nuten unter gel egentlichem Ruehren koechel n.
Masse etwas auskuehl en Lassen. Ei, verklopft, 2/3 vom Parnesan,
Muskat und Sal z unter die Masse M schen, in die leicht gefettete
Form geben und gl attstrei chen. Hasel nuesse und restlicher Parnmesan
darueberstreuen. 15 Mnuten in der Mtte des auf 200°C vorgehei zt en
O ens backen.



