Quiche mit Wintergemtise

Kategorien:  Backen, Pikant, Quiche, Kuchen, Vegetarisch
Zutaten fur: 1 Quiche (*)

TElI G
100 Gramm GCesal zene Kuer bi sker ne
400 Gramm Mehl
250 Gramm Butter
3 mttl. Eier
5 Essl. Wi sswein
1 Teel . Sal z
GEMUESE
750 Gramm Kuer bi sfl ei sch
Oder Zucchi ni u. ae.
750 Gramm Rote Bete; vorgegart
150 Gramm Schal otten
Sal z
Pf ef f er
@QJss
4 mttl. Eier
500 Gramm Saure Sahne
Sal z
Pf ef f er
Muskat

Anleitung:
(*) grosses Bl ech

Tei g: Kuerbi skerne fein hacken. Mehl, gehackte Kuerbi skerne, Butter,
Eier, Wein und Sal z zuerst mt den Knethaken des Handruehrers, dann
mt den Haenden zu einem Teig verkneten, dreissig M nuten

r uhenl assen.

Kuer bi sfruchtfl ei sch in Stuecke schneiden. In sprudel ndem Sal zwasser
vier Mnuten kochen. Anschliessend auf ein Sieb giessen, kalt
abspuel en und gut abtropfen [ assen. Rote Bete abtropfen | assen und
in Spalten schnei den. Schal otten abzi ehen und vierteln.

Tiefes Blech mit dem Teig bel egen, den Boden nehrmals mt einer
Gabel einstechen. Genuese auf dem Tei gboden verteilen. Mt Sal z und
Pfeffer wuerzen.

Ei er und saure Sahne verruehren und mt Salz, Pfeffer und Muskat
wuerzen. @uss auf das Genuese gi essen, in den auf 225 G ad

vor gehei zten Ofen schieben (untere Schi ene) und etwa 30 M nuten
backen.

Hi erzu: Sal at.



