Zwiebd - Kuchen 5

Kategorien:  Kuchen, Gebaeck, Pikant
Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

H er ein ganz einfaches Rezept fuer
Zwi ebel kuchen, ausreichend fuer ein
Nor mal es Backbl ech,

FUER DEN HEFETEI G NI MMI' MAN

400 Gramm Mehl,
250 m Warne MIlch, 2 Eier,
Sal z und

Nat uerli ch Hefe.

FUER DEN BELAG BRAUCHT MAN

1-1 1/2 kg 2w ebeln,
Je einen Becher saure
Und suesse Sahne,

3-4 Eier,
1 Essl. Mehl,
Sal z, Pfeffer und wer mag
Kuenmel .

Anleitung:

Das Mehl in 'ne Schuessel sieben, eine Milde Machen und die in die
Ml ch eingeruehrte Hefe hineingeben, und ein Bi sschen von dem Mehl
dazuruehren. Die Schuessel nmit einem Tuch zudecken Und fuer
ungefaehr 20 M n. an einen warnmen Platz stellen. Dann werden Die
Ei er dazugegeben, gesal zen und der Tei g sol ange geschl agen bis er
Blasen wirft. Auswellen, auf ein Backbl ech geben und zugedeckt noch
1 Bi sschen stehenl assen.

Die in Wierfel geschnittenen Zwi ebel n werden in einer grossen Pfanne
in weni g Rama angeduenstet bis sie glasig sind. Dann ein sal zen,
Pfeffern und auskuehl en [ assen. Inzw schen kann man die Eier mt der
Suessen Sahne, der sauren Sahne und dem Mehl zu einemglatten Teig
Verruehren, zum Schluss gi bt nman die Zw ebel n dazu. Alles nochmal s
gut verruehren, wer nmag kann noch etwas Kuemmel Dazugeben, und auf
den Tei g geben. Schoen glatt streichen, und fuer 30-40 Mnuten in
den 200 G ad hei ssen Backof en.

Der Kuchen sollte; eine gol dbraune Farbe haben. Der Zw ebel kuchen
wi rd dann war m gegessen.

PS: Zwi ebel kuchen schnmeckt auch aufgewaernt, denn eins sollte man
Ni cht tun, ihn kalt essen.



