Ananas - Kuchen mit Kokos

Kategorien:  Kuchen, Geback, Gefillt
Zutaten fur: 10 Portionen

TEI G
100 Gramm Kokosr aspel
Fett fur die Saftpfanne
125 Gramm Butter oder Margarine
100 G anm Zucker
3 Essl. MIch
Sal z
3 Eier (KI. M
200 G anm Mehl
1/2 Pack. Backpul ver
150 Gramm | ngwer konfitire

KCOKGS- PUDDI NGCREME

1 Ltr. Kokosmilch (ungesufit.
Asi enl aden)
5 Eier (Kl. M getrennt)
60 G anm Zucker
90 Gramm Spei sest ar ke
2 Vani | | eschot en, Mark von
Sal z

BELAG UND GUSS

1 Ananas, reife (1,5 kg)
500 m  Ananassaft (ungesufdt)
40 Gramm Spei sest ar ke

Anleitung:
1. Fuer den Teig die Kokosraspel in einer Pfanne ohne Fett gol dbraun
roesten. Die Saftpfanne ausfetten.

2. Butter oder Margarine, Zucker, MIch und | Prise Salz cremg
ruehren. Ei er nachei nander unterschlagen. Mehl und Backpul ver

m schen und dar ueber si eben, geroestete Kokosraspel dazugeben und
al l es gut verkneten.

3. Den Teig in die Saftpfanne fuellen und gl attstreichen. Den Kuchen
i mvor gehei zt en Backofen bei 175 G ad auf der 2. Einschubleiste von
unten 40 - 45 M nuten backen. (Gas 2, Umuft 40 Mnuten bei 150
Grad). Ingwerkonfituere erhitzen und den noch hei ssen Kuchen damit
bestrei chen.

4. Fuer die Kokos-Puddi ngcreme di e Kokosm | ch glattruehren. 250 ni
abnehmen und mt den Eigelb, 30 g Zucker und der Spei sestaerke
verruehren. Restliche Kokosmilch mt dem Vanillemark und 1 Prise
Sal z auf kochen. Kokosmi | ch- Spei sest aerke-M schung mit ei nem
Schneebesen unter die kochende Kokosm | ch ruehren. Bei nilder Htze
unter Ruehren 2-3 M nuten durchkochen. 3 Eiweiss (die restlichen
anderweitig verwenden) mt demrestlichen Zucker steif schlagen und
unter den hei ssen Puddi ng heben. Ei nmal kurz aufkochen. Den Puddi ng
auf den Bl echkuchen streichen.

5. Fuer den Bel ag di e bei den Enden der Ananas quer mt einem
Saegenesser abschnei den. Di e Ananas hochkant hinstellen, die Schale
grosszuegi g abschnei den. Das Fl ei sch quer in 1/2 cm di cke Schei ben



Ananas - Kuchen mit Kokos

(Fortsetzung)

schnei den. Den inneren harten Strunk mt einemrunden Ausstecher (ca.
2 cm 0) ausstechen. Di e Ananasschei ben in gl ei chmaessi ge Acht el
schnei den. Kokosnusspuddi ng mt den Ananasstueckchen dachzi egel artig
bel egen.

6. Fuer den Guss 100 ml Ananassaft abnehnmen und mt der

Spei sest aerke gl attruehren. Den restlichen Ananassaft aufkochen, die
Staerke einruehren und 2-3 Mnuten bei mlder Hitze kochen. Den Guss
mt einem Essloeffel auf den Ananasbel ag strei chen. Den Kuchen 2-3
St unden abkuehl en | assen. Dazu passt geschl agene Sahne mt Zint.

Zubereitungszeit: 1 Stunde, 45 M nuten (plus Kihl zeit)

:Pro Person ca. : 726 kcal

:Pro Person ca. : 3037 kJoul e
cEiwei 3 : 12 Gramm
:Fett : 42 Gramm

: Kohl enhydrate : 75 Gramm



