Apfel - Frischkase - Tarte mit Ahornsirup

Kategorien:  Kuchen, Geback, Frichte, Kése
Zutaten fur: 12 Stucke

250 G amm  Mehl
1 Teel . Backpul er (Messerspitze)
150 Gramm Butter
70 Gramm Zucker
1 Ei (1)
3 Eier (11)
800 G anm Apfel
300 Gramm Sahne- Fri schkase
100 m Mlch
1 Zitrone (unbehandelt)
50 Gramm Honi g
1 Pack. Vanill ezucker
50 Gramm Gehobel te Mandel n
4 Essl . Ahornsirup

Anleitung:

Mehl , Backpul ver, Butter, Zucker und E (I) schnell zu einem

Mir bet ei g verkneten und 30 M nuten in den Kuhl schrank | egen. Eine
Springformmnit dem Tei g ausl egen. Apfel schalen, in Spalten
schnei den und auf dem Boden verteil en. Sahne, M ch, abgeriebene
Zitronenschal e, Honig, Vanillezucker und Eier (I1) verrihren und
uber die Apfel gieRen.

Mt Mandel n bestreuen und i m vorgehei zten Backofen (E 200°C/ U:
170° Q)

45-50 M nut en backen. Kuchen abkihl en | assen und vor dem Servi eren
m t Ahornsirup ubergi eRen.

:Pro Stuck 1646 kj/393 kcal :
:9g Eiwei 3:

: 37g Kohl enhydr at e:

1249 Fett:



