Apfel - Zwieback - Kuchen mit Vanillesol3e

Kategorien:  Kuchen, Geback
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

10 Zwi ebacke
1/ 4 Ltr. Mlch
4 Apf el
20 Gramm Butter
40 Gramm Zucker
2 Ei er
1 Unbehandel te Zitrone

FUR DI E SOSSE

1 Pack. Vanill esofRenpul ver zum
Auf kochen
1/2 Ltr. Ml ch,
20 Gramm Zucker

Anleitung:

Di e Zwi ebaecke in kl ei ne Stuecke brechen und mt der MIch

uebergi essen. Die Aepfel schaelen und in duennen Schei ben in eine
mt Backpapi er ausgel egte Kastenform fuellen (oben 30 cmlang und 12
cmbreit). Die Haut der ganzen Zitrone abschaben und die Ztrone

hal bi eren. Ei ne Hael fte auspressen und die Aepfel mt dem Saft

begi essen, danit sie nicht braun werden. Den Ofen auf 190° vorheizen.
Die Eier trennen, und den Ei schnee sehr steif schlagen. Dann Eigel b,
Butter, Zucker und Ztronenschale zu einer glatten Masse verruehren.
Vorsi chtig Eiweiss und die ei ngewei chten Zw ebaecke unter die

Ei gel bmasse heben und all es auf den Aepfeln verteilen. Den Kuchen
fuer ca. 30 Mnuten in den Oen schi eben.

Di e Vanill esosse nach Packungsanwei sung zubereiten.

Der Apfel kuchen kann kalt oder warmmt der Vanill esosse gegessen
wer den.

Ti pp: Sehr gut schnmeckt dazu auch ei ne Wi nschauntrene



