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Apfelkuchen - Mexikanischer

Kategorien: Kuchen, Obst, Land, Mexiko
Zutaten für: 1 Rezept

150 Gramm Butter

125 Gramm Akazienhonig

Vanille

3 Eier

125 Gramm Dinkelflocken

50 Gramm Dinkelvollkornmehl

1 Teel. Backpulver

Zitronenschale

FÜLLUNG 

500 Gramm Äpfel

1 Zitrone; den Saft

40 Gramm Butter

75 Gramm Geh.Mandeln

50 Gramm Vollrohrzucker

Anleitung:
Für den Teig aus den Zutaten einen Rührteig herstellen. Etwa 3 /4

des Teiges in eine Form geben (z.B. VEMMINA - Backen ohne Boden).

Für die Füllung die Zutaten vermischen und auf den Boden geben. Den

restlichen Teig in kleinen Häufchen auf der Füllung verteilen.

Backen bei 200°C ca. 40 - 50 Min.


