Apfelkuchen - Roggen

Kategorien:  Kuchen, Vollwertkiiche, Friichte
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Roggen (fein genahl en
100 G amm GCenahl ene Hasel nisse
100 Gramm Pfl anzenmar gari ne
4 Essl . Agavendi cksaft oder Birnendi cksaft
50 G anm Sul tani nen
1 Zitrone (Saft und Schal e)

1 Messersp. Nel kenpul ver
1 gestr. TL Zint
1 Prise Salz
300 G anm Fein geschnittene Apfel

Anleitung:

Roggen, Hasel nisse, wei che Margari ne, Agavendi cksaft, Sultaninen,
Saft und Schal e von einer Zitrone, Nel kenpulver, Zint, Salz und die
fein geschnittene Apfel gut niteinander verm schen, in eine
Springform (Durchnesser 25 cn) geben und die oerfl &he dinn mt
Soj ar ahm best r ei chen.

Backen: Unterste Schiene bei 180°C ca. 30 M nuten.

Zusat zi nfo: Serviervorschlag: Mt Vanill esauce oder Sojarahm
servi eren.



