Bananen - Kokos - Nuss - Kuchen

Kategorien:  Kuchen, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

TEI G
1 Mirbe - oder Bléatterteig
BELAG
100 m Mlch
80 Gramm Ceraspel t e Kokosnuss
125 Gramm Zucker
2 Ei er
1 klein. das Rum
60 Gramm Zucker
4-5 Bananen

Anleitung:
1. Den O en auf 180°-200°C vorhei zen.

2. Den Teig auf einer Kuchenform ausbreiten und mt einer Gabel
ei nst echen.

3. Fur 15 M nuten backen | assen.

4. Die Ei er verquirlen und di e Kokosnussraspel n als auch den Zucker
hi nzugeben.

5. Die MIlch zum Kochen bringen und nach und nach unter die M schung
r ahren.

6. Zum Ei ndi cken nochnal s al | es auf kochen.
7. Vom Herd runternehnmen und ein d as Rum zuf tigen.

8. Die Mschung auf dem Teig verteilen und mt in Scheiben
geschni tt enen Bananenst ickchen gar ni eren.

9. Bei 180°-200°C fur 10 M nuten in den Backofen schi eben.
Ti pps : Zum Fl anbi eren des Kuchens, kénnen Sie auf den bereits

fertigen, aber noch warnmen, Kuchen ein 3 as Rum schitten und den Rum
anzinden.



