Biskuit - Tortenboden - Diab.

Kategorien:  Grundrezept, Kuchen, Bisquit, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Eigel b
2 Essl. Warnmes Wasser
5 m  Fl Ussi ger SiRst of f
2 Ei wei B
50 Gramm Wi zennehl
2 Essl . Spei sest arke

1/2 gestr. TL Backpul ver

Anleitung:

Ei gel b, Wasser und Siusstoff warm und kalt schlagen. Nun Eiwei 3 mt
einem Teil Susstoff zu Ei schnee schl agen. Wi zenpuder, Mehl und
Backpul ver sieben und mt dem geschl agenen Ei wei s abwechsl ungswei se
zur Ei gel bmasse einrihren/einnmelieren



