Blatterteig - Vollkorn

Kategorien:  Kuchen, Grundrezept, Teig, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 8 Portionen

FUER DAS BUTTERSTUECK

250 G anm Frische, kuehle Butter; in
Schei ben geschnitten
70 Gramm Wi zenvol | kor nrehl ; gesi ebt

FUER DEN TEI G

180 Gramm Wi zenvol | kornnmehl ; fein
1 klein. Ei

1/ 4 Teel . Jodsal z

100 m Kaltes Wasser
1 Essl. (bstessig

Anleitung:

Butter und Mehl auf einem Backbrett nmit einem grossen Messer

Ver hacken, verkneten und zu einem Zi egel fornmen. Dieses Butterstueck
fuer ca. 30 Mnuten kalt stellen. Von den Teigzutaten 1 Nudelteig
herstellen. Dazu Ei mt Wasser und Cbstessig Verquirlt in die Mtte
des Mehls giessen. Einen glatten Teig kneten, Der sich gut von der
Ar bei t sfl aeche | oesen nmuss und duenn ausrollen. Kaltes

But t er rehl st ueck daraufl egen, die Teigseiten von rechts und Links
ueber schl agen und di e Raender andruecken. Di eses Paket w eder

Ausrol Il en, und zwar vorsichtig in einer R chtung, dabei das Roll hol z
I mrer wi eder absetzen. Dann nochmals die Teigseiten von rechts und
Li nks ueber ei nander schl agen. Di ese sogenannten Touren drei mal

W eder hol en und den Tei g dazwi schen kaltstellen.



