Dreikonigs - Kuchen - Gateau de Rois

Kategorien:  Kuchen, Hefeteig, Land, Frankreich
Zutaten fur: 1 Rezept

SI RUP
20 m  Cognac
20 m  Orangenbl Gt enwasser
100 G anm Zucker
1 Orange, unbehandelte, abgeriebene Schal e
1 Zitrone, unbehandelte, abgeriebene Schal e
TEI G
20 G amm Frische Hefe
50 m  Lauwar mes Wasser
500 G anm Mehl
200 Gramm Butter
1 Prise Salz
5 Ei er
AUSSERDEM
1 Eigelb mt 1 EL MIch verquirlt
1 Essl . Hagel zucker
1 Essl. Orangeat, gewirfelt
1 Essl. Zitronat, gewirfelt

Anleitung:

1. Fur den Sirup Cognac mt Orangenbl it enwasser, Zucker, O angenund
Zitronenschal e in ei nem Topf bei schwacher Hitze kbéchel n, bis der
Zucker geschnol zen ist Abkuhl en | assen

2. Hefe zerbrodckeln und i mlauwar nen Wasser aufl 6sen 100 g Mehl in
ei ne Schissel sieben und ei ne Mil de hi nein dricken Hefe hinei ngeben
und mt etwas Mehl vom Rand verrihren Den Vorteig mt Mehl best&auben
und zugedeckt an einemwarnen, Ot ca. 20 M n gehen | assen, bis die
oerfl &che Risse zeigt.

3. Restliches Mehl in eine Schissel sieben Butter in Sticken und

Sal z zugeben und alles mt dem Knet haken der Kichennmaschi ne gut
verarbeiten Nach und nach die Ei er unterkneten Langsam den Sirup

unt err thren dann den Vorteig unterkneten Den Teig zugedeckt an ei nem
nicht zu warmen Ot ca. 3 Std. zu doppeltem Vol unren gehen | assen,
danach an ei nem kihl eren Ot nochmals 2 Std gehen | assen

4. Eine Frankfurter-Kranz-Form (24 cm Durchnesser) fetten und mt
Mehl best &uben Den Tei g auf benehlter Arbeitsflache kurz durchkneten,
zu einer Rolle formen, in die Formlegen und die beiden Enden
zusanmenf tigen. Nochmal s zugedeckt an einemwarnen Ort ca. 40 Mn
gehen | assen Danach nmit verquirltem Eigelb bestreichen, mt

Hagel zucker, Zitronat und Orangeat bestreuen

5. Kuchen i mvorgehei zt en Backofen bei 200 Grad (auf mttlerer
Schiene) ca. 25 Mn backen Evtl. nach der hal ben Backzeit mt
Per ganent papi er abdecken In der Form kurz abkihl en | assen, dann
her ausnehmen und auf ei nem Kuchengitter auskihl en | assen

Info: Das traditionelle Dreikodni gsgeback der Region umdie
Haf enst adt Bor deaux. An di esem Tag wird ein wei Ber Bohnenkern mt
ei ngebacken und wer ihn findet, wird zum Koni g des Tages genacht.
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