Fondant Au Chocolat mit Vanillesauce

Kategorien:  Kuchen, Backen
Zutaten fur: 12 Personen

200 Gramm Dunkl e
Schokol ade nbgl i chst
Sorte C
200 Gramm Butter
5 Eigel b
200 Gramm Zucker
100 m  Cognac
2 Essl. Meh
5 Ei wei ss hal bsteif
CGeschl agen
FUR D E

VANI LLESAUCE

500 mM Mlch
3 Eigel b
1 Essl . Mai sstarke
50 Gramm Zucker
1 Vani | | est engel

Puder zucker
Schokol adenspéane

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 60 M nuten

Die Springformist mt Backpapier zu belegen und zu buttern. Die
Schokol ade zusammen nit der Butter im Wasserbad schnel zen, gut

dur chr thren und vom Wasser bad nehnen. Eigelb und Zucker schaum g
ruhren und dazum schen. Den Cognhac bei geben, das dar ibergesi ebte
Mehl unterheben und am Schl uss das Ei wei ss unterziehen. Die Masse in
die Springformfiullen und etwa 40 M nuten i mvorgehei zten Ofen be
160 Grad backen. Den Kuchen auskihl en | assen, aus der Form nehnen
und mt Puderzucker bestauben. (Es ist normal, dass der Kuchen

wi eder |eicht zusamenféallt; er soll nicht luftig sein.) Fur die
Sauce M1 ch, Eigelb, Misstéarke, Zucker, ausgeschabte Vanill emark
und Vanill estengel unter standigem Rihren nmt dem Schneebesen vor
den Si edepunkt bringen und eindi cken | assen. Noch einige M nuten
wei t err hren, den Topf herunternehnen und di e Sauce unter Rihren
abkihl en | assen. Den Kuchen in Stucke schneiden, mt der
Vani | | esauce anrichten und mt Schokol adenspanen dekorieren

Bener kungen Den "Fondant au chocol at" gi bt es in unzahligen
Varianten und mt fast ebensoviel en Nanmen. Ei nmal schreibt das
Rezept ein bisschen nehr Zucker vor, ein anderes Mal etwas weniger
Butter. Wchtig ist einzig, der Versuchung zu wi derstehen, daraus
ein |eichtes Geback zu kreieren. Das wire unverzeihlich und wirde
den ganzen Reiz zerstoren. Zur Reduktion der Kal orienzahl ist nur
ein Weg enpfehl enswert: kleinere Portionen servieren. GQut in Folie
ver packt ist dieses Geback bis zu ei ner Woche hal t bar. Kenner
behaupt en, es schrmecke nach ei ni gen Tagen i m Kihl schrank noch besser
Auch di e Sauce uUbersteht einige Tage in gekihlter Unrgebung

anst andsl os.



