Gedeckter Vollkorn - Apfelkuchen

Kategorien:  Backen, Kuchen, Apfel
Zutaten fur: 1 Rezept

FUER DEN TEI G

300 Gramm Fei nes Wi zenvol | kor nnehl
100 Gramm Akazi enhoni g

1 Prise Meersalz

1 Teel . Wi nst ei nbackpul ver

1 Ei
150 Gramm Butter

FUER DEN BELAG

1 kg Aepfel
100 Granm Quark
1 Zitrone; Schale und Saft
50 Gramm Ei ngewei cht e Rosi nen
100 Gramm Ceri ebene Hasel nuesse
2 Essl . Akazi enhoni g

ZUM BESTREI CHEN

1 Eigel b

Anleitung:
Fuer den Teig alle Zutaten zu einemglattenTei g verkneten, 30
M nuten kalt stellen.

Fuer den Bel ag di e Aepfel waschen, nicht schael en, hal bi eren, das
Ker ngehaeuse entfernen und fein raspeln. Mt Quark, Ztronensaftund
schal e, Rosi nen und Hasel nuessen m schen und den Honi g unterruehren.

2/ 3 des Teigs ausrollen, eine gefettete Springformdamt auslegen
und einen ca. 3 cm hohen Rand fornen. Di e Apfel m schung dar auf
verteilen. Den restlichen Teig ausrollen und den Apfel kuchen dam t
bedecken, nmit Eigelb bestreichen und mt einem Messer gitterfoerm ge
Verzi erungen in die Tei gdecke ritzen. Den Kuchen bei 200 G adC etwa
40 M nuten backen.



