Gesundheits - Kuchen

Kategorien:  Kuchen, Ruhrkuchen
Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Butter
4 Eigel b
4 Ei wei B
200 Gramm Zucker
1 Pack. Vanillinzucker
500 G amm Mehl
250 m Mlch
1 Pack. Backpul ver
AUSSERDEM

Butter und Semmel br 6sel fir die Form

Anleitung:

Butter schaum g riuhren, Zucker und Eigelb zugeben und so | ange
ruhren, bis eine helle, schaum ge Masse entstanden ist. Das gesiebte
Mehl mit Backpul ver m schen und abwechselnd nmit der M| ch einrihren.
Zum Schl ul3 den fest geschl agenen Ei schnee | eicht unterheben.

Die Masse in eine ausgefettete, mt Semel br6sel ausgestreute Form
geben und bei 180°C etwa 60 M nuten backen.



