Gewirz - Kuchen (Diab.)

Kategorien:  Kuchen, Weihnachten, Rihrteig, Dibetiker

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Vol | ei
80 Gramm Vol | kor nnehl
40 Gramm Mai zena
40 Gramm Frucht zucker
30 Gramm Margari ne
10 Gramm Kakao
50 Gramm \Wasser
1 Teel . Zim
2 Messersp. Kardonmom
1 Messersp. CGenmahl ene Nel ken
1/ 4 Teel . Backpul ver

Anleitung:

Fl Gssi ger Suf3st of f

Die Margarine mt einem Teil
Eier mt dem Wasser

schl agen und mt der
Backpul ver,

Event uel |

1 Portion:

mt SuRstoff slRen.

des Fruchtzuckers schaum g rihren. Die
und demrestlichen Fruchtzucker schaum g

Mar gari ne verridhren Das Mehl Mai zena,

den Kakao und Gewirze dar tber

si eben und unterrthren

20 g Eiwei B, 26 g Kohl enhydrate, 18 g Fett 2 BE, 395 Kal.



