Hafer kuchen mit Mandeln

Kategorien:  Kuchen, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Hafer
150 Gramm Wi zen
150 Gramm D nkel
1 Teel . Kori ander
1 Teel . Anis
1/ 2 Wirfel Hefe
100 Gramm Honi g
175 G amm Crene fraiche
75 Gramm Butter
75 Gramm Mandel n

FUR DEN BELAG

150 Gramm Bl attig geschnittene Mandel n
100 Gramm Butter
125 Gramm Honi g
3 Essl . Sahne
2 Essl . Mandel i kor
Vanille
Anleitung:
Haf er, Wi zen, Dinkel , Koriander und Anis feinmahlen, zusamen nt

den anderen Zutaten einen Hefeteig herstellen und gehen | assen. Fir

den Bel ag Mandel n, Butter und Honig in eine Pfanne geben, Sahne und

Vani |l | e dazugeben und all es unter Rihren | angsam erhitzen, bis sich

ei ne honogene Masse gebil det hat. Etwas abkihl en | assen und dann den
Li kor unterrihren. Den Teig nochmal s gut durchkneten, in eine Form

geben , di e Honi g- Mandel m schung darauf verteilen. Backen bei 180°C
40-45 M n. Kann auch mt Sahne gefullt werden.



